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IHR PARTNER FUR BIOLOGISCHE
NAHRUNGSERGANZUNG

Bio-Pionier mit iber 25-jahriger Erfahrung, ausgestattet mit viel Neugier, Forscherdrang und einer groBen Liebe
zur Natur — das ist die GSE organic supplements. Als eines der ersten Unternehmen in Europa hat GSE
Nahrungsergénzungsmittel in Bio-Qualitit auf den Markt gebracht und ist in der Naturkostbranche marktftihrend.
Aus Innovationen hat das Saarbriicker Unternehmen eine Tradition gemacht.

Stets neue Produkte in bester Bio-Qualitat flir das Wohlbefinden der Menschen zu entwickeln, treibt das GSE-Team
Tag fiir Tag an. Uberzeugt von der Kraft und Weisheit der Natur setzt das Unternehmen ausschlieBlich auf natiirliche
Rohstoffe und verzichtet dabei auf unnétige Zusatzstoffe. Im gesamten Produktionsprozess wird stets hochste
Qualitat und Sicherheit durch regelméBige Uberpriifung aller Produkte in akkreditierten Laboratorien wie dem SGS
Institut Fresenius oder Eurofins Analytik gewahrleistet.
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Vitamin D3 Tropfen | Kinder Aktiv Complex (Bio) | Vitamin C Compact (Bio)

Muskeln, Knochen & Gelenke

Calcium & Magnesium Complex (Bio) | Gelenk Complex (Bio) | Magnesium Compact (Bio)
Vitamin K Compact (Bio) | Curcuma + Piperin Kapseln (Bio) | Manner Vital Complex (Bio)
Osteomin® (Bio) | Osteomin Forte® (Bio)
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Gedéachtnis & Konzentration
Eisen & Vitamin C Complex (Bio) | Eisen Vital Complex (Bio) | Jod Compact (Bio)

Omega 3 & Zellschutz

Augen Complex (Bio) | Selen Compact (Bio) | OPC Zellschutz Complex (Bio)

Astaxanthin + Selen Kapseln (Bio) | Astaxanthin Oleoresin Kapseln (Bio)

Vino C® - OPC Kapseln (Bio) | Omega 3 - Perilladl Kapseln (Bio) | Omega 3 - Fischdl Kapseln (Bio)

Nerven & Psyche
Vitamin B Complex (Bio) | Vitamin B12 Compact (Bio) | 5-HTP Griffonia Tabletten (Bio)

Pflanzenstoffe & Superfoods

Gerstengras (Bio) | Weizengras (Bio) | Moringa Kapseln (Bio)
Koriander Extrakt (Bio) | Barlauch Extrakt (Bio)

AFA-Alge (Bio) | Naturland Bio Chlorella | Naturland Bio Spirulina
Noni (Bio) | Konjac (Bio) | Macandro® (Bio)

n
=
T
<)
|
N
o
(]
—
wn
5
<<
T
=

1




o

TN
-
| ;

IMMUNSYSTEM

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt unsere Abwehrkréfte und starkt unser Immunsystem. Doch wenn durch
einen stressbedingten Alltag nicht ausreichend Vitamine und Nahrstoffe aufgenommen werden, konnen Nahrungs-
erganzungsmittel den Néhrstoffhaushalt ausgleichen. Die erste Wahl sollten hochwertige Nahrungserganzungsmittel
mit 100 % natiirlichen Zutaten und Rohstoffen aus bio-zertifiziertem Anbau sein. Die bio-zertifizierten Nahrungser-
ganzungsmittel von GSE unterstiitzen schonend, mit der Kraft der Pflanzen, unser Immunsystem und kénnen unsere
Zellen vor oxidativem Stress schiitzen. Und das ausschlieBlich mit nattirlichen Rohstoffen in bester Bio-Qualitat.



Vitamin D3 Compact (Bio)
Vitamin D3 aus Flechten

Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV (*)

PZN: 16930408 .
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette Vitamin D3 25 g 500 %

Zutaten: Maltodextrin*, Flechtenextrakt™ (Cladonia rangiferina), (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

* aus biologischem Anbau

Zink + Vitamin C Complex (Bio)
Zink aus Guavenbléattern, Vitamin C aus Amla, Acerola,
Camu-Camu & Hagebutte

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)
PZN: 17611050 e
Verzehrempfehlung: 2 x tdglich 1 Tablette Vitamin C 160 mg 200 %

Zink 10 mg 100 %
Zutaten: Ma|t0dextrin*y Guavenb|at[extrakt*’ Acer0|aextrakt*y ...................................................................................
Camu-Camu Extrakt*, Amlaextrakt*, MCT-OI* (aus Kokos), (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Hagebuttenextrakt™ NRV = Nutrient Reference Value

*aus biologischem Anbau

Immun Complex (Bio)
Bioflavonoide, Vitamin C, Zink & Selen aus Pflanzenextrakten

Nahrstoff Tagesmenge (2 Tol.) % NRV (**)

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen ...................................................................................

PZN: 17611067 Vitamin C 160 mg 200 %

Verzehrempfehlung: 2 x tdglich 1 Tablette Selen 55 1g 100 % u
Zink 5mg 50 % ;

Zutaten: Maltodextrin*, Grapefruit-Kern-Extrakt™, Bioflavonoide 40 mg (")

Guavenblattextrakt®, Acerolaextrakt*, Camu-Camu Extrakt*, aus Grapefruit-Kern-Extrakt

IMMUNSYSTEM

Am|aextrakt*y Senfk@merextrak’[*’ MCT.O|* (aus KOkOS), ...................................................................................
Hagebuttenextrakt™ (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
* aus biologischem Anbau NRV = Nutrient Reference Value

(™) kein Referenzwert vorhanden
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' Vitamin D Compact (Bio)
/ BN m Vitamin D aus Pilzen
. Inhalt: 120 Tabletten | 120 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV (**)
PZN: 112168737 e .

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette Vitamin D3 5 g 100 %
Zutaten: Maltodextrin*, Pilzpulver* (Agaricus bisporus), (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

* aus biologischem Anbau

Camu-Camu Kapseln (Bio)
Vitamin C aus Camu-Camu Pulver

Inhalt: 90 Kapseln | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (3 Kps.) % NRV (**)
PZN: 16905430 e
' Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 1 Kapsel Vitamin C 105 mg 130 %

aus Camu Camu Pulver
ZUtaten: CamU-CamuU PUI B e e e

_c.se Kapselhtille: Hydroxypropylmethylcellulose (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
*aus biologischem Anbau NRV = Nutrient Reference Value
o | i
BIO Camu-Cam zink : compact Zink Compact (Bio)
Kapseln mmpaﬂt f'l'a?;“l"f;}"ff'im. - . p .
, I e Zink aus Guavenblattern
it Vi C i o Cae b e
Inhalt; 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)
PZN: 12477457 e
Verzehrempfehlung: 2 x tdglich 1 Tablette Zink 10 mg 100 %
Zutaten: (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
. el . Maltodextrin®, Guavenblattextrakt* NRV = Nutrient Reference Value

*aus biologischem Anbau
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CitroPlus® - Grapefruitkernextrakt (Bio) Das verwendete Glycerin wird nicht aus Palmdl hergestellt!
800 mg Bioflavonoide aus der Grapefruit

Inhalt: 50 ml | 20 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (45 Tropfen) % NRV (**)
PZN: 09004672 . L Bioflavonoide 19,5 mg ()
Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 15 Tropfen Vitamin C 73 mg 91 9
Zutaten: (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Glycerinhaltiger* Extrakt aus Grapefruitkernen*und -schalen* NRV = Nutrient Reference Value
(84 %), Wasser; Antioxidationsmittel: Ascorbinséure (™) kein Referenzwert vorhanden . 7 Lo : 00
* aus biologischem Anbau ' _ ' ’ - Gropefnit-Kem-EXIOK
! g : | Extroit de Pepinsde Pl
Gropefruit Seed Extract
CitroPlus® 1200 forte - Grapefruitkernextrakt (Bio) Das verwendete Glycerin wird nicht aus Palmadl hergestellt! TS e — Eﬁi TE&?J)
1200 mg Bioflavonoide aus der Grapefruit B e e SV R E
= 0, *K N = = . JFlaw Genay &
Inhalt: 50 ml | 20 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (45 Tropfen) % NRV (**) A - -5 g 3 Op,“su
PZN 14036467 ................................................................................... 3 s = . . Complément 3 'I"_ : 5 00 fo:.te
: o Bioflavonoide 29 mg () ; * SRR 700 O {:;‘gg‘-'ﬂurrﬁ-gmn.&m,
Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 15 Tropfen Vitamin G 73 mg 91 % —_ = - Glﬂpé}ru,':;f;iff,ff’“-"
Zutaten: (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Glycerinhaltiger* Extrakt aus Grapefruitkernen*und -schalen* NRV = Nutrient Reference Value
(84 %), Wasser; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure (***) kein Referenzwert vorhanden
* aus biologischem Anbau
CitroPlus® - Grapefruitkernextrakt Tabletten (Bio)
Bioflavonoide aus der Grapefruit & Vitamin C aus Acerolakirschen
Inhalt: 75 Tabletten | 12 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (6 Tabletten) % NRV (**)
PN 04143713 e BRI e
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 2 Tabletten Vitamin G o1 mg 64%
aus Acerola
Bioflavonoide 30 mg )

Zutaten:

Maltodextrin*, Acerola*, Extrakt aus Grapefruitkernen*
und -schalen*

Trennmittel: Carnaubawachs™

*aus biologischem Anbau

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(™) kein Referenzwert vorhanden
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Vitamin D3 Tropfen
1 Tropfen enthdlt 1000 I.E. Vitamin D3

Inhalt: 50 ml | 1666 Tagesportionen
PZN: 13982275
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tropfen

Zutaten:
MCT-0I (Kokos), Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Kinder Aktiv Complex (Bio)
Mit B-Vitaminen, Zink und pflanzlichem Eisen

Inhalt: 330 ml | 11 Tagesportionen
PZN: 14306079
Verzehrempfehlung: 30 ml téglich (Dosierhilfe liegt bei)

Zutaten:

Roter Traubensaft*, Sauerkirschsaft*, Schwarzer Johannisbeersaft®,
Brombeersaft*, Aroniasaft*, Holundersaft*, Basilikumblattextrakt®,
Amlafruchtextrakt*, Guavenfruchtextrakt®,

Curryblattextrakt™, Zitronenschalenextrakt

* aus biologischem Anbau

Vitamin C Compact (Bio)
Vitamin C aus Acerola- und Amlafriichten

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen
PZN: 16872311
Verzehrempfehlung: 2 x téglich 1 Tablette

Zutaten:
Acerolapulver*, Maltodextrin*, Amlaextrakt*, Gummi arabicum*
* aus biologischem Anbau

Nahrstoff Tagesmenge (1 Tropfen) % NRV (%)

(™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Nahrstoff Tagesmenge (30 ml) % NRV (%)
Thiamin (Vitamin B1) 0,6 mg 55 %
Riboflavin (Vitamin B2) 0,6 mg 43 %
Niacin (Vitamin B3) 4 mg 25 %
Pantothensdure  (Vitamin B5) 4 mg 67 %
Pyridoxin (Vitamin B6) 4 mg 286 %
Folsaure (Vitamin B9) 80 Lg 40 %
Vitamin C 15 mg 18,75 %
Vitamin E 14,7 mg 123 %
Biotin 20 ug 40 %
Eisen 3,6 mg 26 %
Zink 1,5 mg 15 %
Chrom 24 g 60 %
Selen 14 g 25 %

() Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
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MUSKELN, KNOCHEN & GELENKE

Mehr als dreimal umkreist jeder Mensch zu FuB in seinem Leben die Erde. Doch nicht nur die FiiBe erbringen jeden
Tag Hochstleistung. Knochen, Muskeln und Gelenke sind das Stiitzgeriist unseres Korpers und sind den vielfaltigen
Beanspruchungen des alltdglichen Lebens ausgesetzt. Denn unsere Muskeln und Knochen sind nicht nur fir

die Bewegung wesentlich, auch im Ruhezustand sind sie weiterhin aktiv, sind verantwortlich flir lebenswichtige
Funktionen und halten den Korper in Form. Zudem bilden sich im Knochenmark wichtige Blut- und Immunzellen.
Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung mit wertvollen Mineralstoffen, Vitaminen, Proteinen und Spurenelementen
ist daher essentiell: Besonders wichtig filr einen guten Energiestoffwechsel und ein optimales Zusammenspiel von
Knochen, Muskeln und Nerven sind Magnesium, Kalium und Calcium. Vitamine wie das Vitamin D leisten durch ihre
Rolle im Calciumstoffwechsel ebenfalls einen Beitrag zur Knochengesundheit. Vitamin C hingegen unterstitzt die
Kollagenbildung und somit die Knorpelfunktion.




Calcium & Magnesium Complex (Bio)
Calcium & Magnesium aus Lithothamnium calcareum

Inhalt; 60 Tabletten | 15 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (4 Thl.) % NRV (**)

PZN: 12488518 e .

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 2 Tabletten Calcium 800 mg 100 %
Magnesium 60 mg 16 %

Zutaten: Jod 50 1g 33%

Rota|genpu|ver* (Lithothamnium Calcareum), MaltOdeXtrin*, ................................................................................. .

Carnaubawachs* (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

* aus biologischem Anbau NRV = Nutrient Reference Value

Gelenk Complex (Bio)

Teufelskrallenextrakt & Vitamin C aus Acerola und Hagebutte

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV ()

PZN 1 6581 938 ...................................................................................

Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Tablette Vitamin C 34 mg 42 %
Teufelskrallenextrakt 200 mg )

Zutaten: Hagebuttenpuiver*, Teufelskrallenextrakts (HATDAGOPRYIUM  ++++ s se seee et

procumbens; Harpagophytum zeyheri), Acerolapulver*, (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

Maltodextrin*, Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

*aus biologischem Anbau (**) Kein Referenzwert vorhanden

Magnesium Compact (Bio)
Magnesium aus Griinalgen

Inhalt; 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)

PZN: 12477440
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette Magnesium 250 mg 66 %

Zutaten: (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Griinalgenextrakt™ (Ulva lactuca), Maltodextrin®, Carnaubawachs*® NRV = Nutrient Reference Value

*aus biologischem Anbau
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Vitamin K Compact (Bio)
Vitamin K aus biologischem Griintee-Extrakt

Inhalt: 120 Tabletten | 120 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV (**)

PZN: 16581021 .
Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Tablette Vitamin K 75 g 100 %

Zutaten: (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Maltodextrin*, Griintee-Extrakt*, Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

* aus biologischem Anbau

Curcuma + Piperin Kapseln (Bio)
Curcumin aus Curcuma-Extrakt und Piperin

aus schwarzem Pfeffer Nahrstoff Tagesmenge (1 Kps.) % NRV (**)
Inhalt: 90 Kapseln | 90 Tagesportionen Bio Curcuma-Extrakt 100 mg (**)
PZN: 16754876 davon Curcumin 95 mg (%)
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel Bio Schwarzpfeffer-Pulver 90 mg )

davon Piperin 5mg ) .
Zutaten: Reismehl*, Curcuma-Extrakt* (95% Curcumin)y ................................................................................... b 4 S
Schwarzpfeffer-Pulver* (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011, e ! i &
Kapselhtille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) NRV = Nutrient Reference Value i f S _ L e - :
* aus biologischem Anbau (**) kein Referenzwert vorhanden . e = Bk 'E

Manner Vital Complex (Bio)
Natirliche Vitamine und Mineralstoffe Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV (")

()
: manner
%"l vital

L
aus biologischen Pflanzenextrakten A . (K ] é
Thiamin (Vitamin B1) 0,5mg 45 % X - compiex 0
Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen Riboflavin (Vitamin B2) 0,5 mg 36 % i e, vitamin K = BIOE;HESJ;!ma e e e -— -
. Pantothensaure (Vitamin B5) 4 mg 67 % d ke compact ] nagergiaspeite it e : o3
PZN 13335073 . . . . o 1 4 o3 Fxtraid o Prpeern aus e T =
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette Pyridoxin (Vitamin B6) 4 mg 286 % Forscia o ' =
Folsaure (Vitamin B9) 120 pg 60 % s Bolgechem Griee i =

f H 0, e a Fanet
Zutaten: Maltodextrin*, Basilikumblattextrakt*, Amlafruchtextrakt®, V!tam!n ¢ 20 mg 25% <
5 hal K G fruch K C bawachs” Vitamin E 54 mg 45 % =
*ltroneﬂsc genextra t*, Guavenfruchtextrakt®, Carnaubawachs Zink 1,5mg 15 % E
aus hiologischem Anbau Selen 1419 5 9, &
................................................................................... =
(™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011, -
NRV = Nutrient Reference Value —




Osteomin® Calcium, Vitamin D3 & K2 (Bio)
Nahrungsergénzungsmittel mit Calcium aus Lithothamnium
calcareum, Vitamin D3 aus Flechten und Vitamin K2 aus Soja

und Maniok
Inhalt; 120 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (4 Thl.) % NRV (**)
PZN: 180761071 .
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 2 Tabletten Calcium 800 mg 100 %
Magnesium 80 mg 21 %

Zutaten: Jod 25 g 16,5 %
Rotalgenpulver® (Lithothamnium calcareum), Maltodextrin®, Soja- Vitamin D3 5 g 100 %
Extrakt*, Maniok-Extrakt*, MCT-OI* (aus Kokos), Flechtenextrakt* Vitamin K2 37,5 g 50 %

% (Cladonia rangifering)
* aus biologischem Anbau (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

NRV = Nutrient Reference Value

Osteomin® Forte Calcium, Vitamin D3 & K2 (Bio)
Nahrungserganzungsmittel mit Calcium aus Lithothamnium
calcareum, Vitamin D3 aus Flechten und Vitamin K2 aus Soja

Foggeom in’

) vem”WNﬂgdes und Maniok
@ €3 Knochen '
m:'ff il b Nahrstoff Tagesmenge (5 Kps.) % NRV (**)
Inhalt: 200 Kapseln | 40 TAgESPOTLIONEN
) : Calcium 1665 mg 207,5 %
T PZN: 18112567 ' ,
! gﬁ;;""‘;‘,,"““" o Verzehrempfehlung: 5 x téglich & 1153 mg taglich Magnesium  166,5 mg 42,5 %
- Jod 50 g 33%
Zutaten: Vitamin D3 22,5 g 450 %
Vitamin K2 100 pg 132,5 %

Rotalgenpulver* (Lithothamnium calcareum), Soja-Extrakt*,

Maniok-Extrakt®, Floshtenextiakt® (Cladonla Fangifefiial; | e
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille) (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

*aus biologischem Anbau NRV = Nutrient Reference Value
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FRAUEN

Ob in der Schwangerschaft, wahrend der Periode oder in den Wechseljahren — es gibt unterschiedliche Aspekte in
der Gesundheit von Frauen. Unsere Erndhrung hat zwar unabhéngig vom Geschlecht einen maBgeblichen Einfluss
auf unsere Gesundheit und Vitalitét, jedoch unterscheidet sich das Erndhrungsverhalten von Frauen und Mannern.
GSE hietet eine Vielzahl von speziell fiir den weiblichen Organismus abgestimmten Produkten — vegan und bio-
zertifiziert. Darunter z. B. Frauen Vital Complex (Bio) zur Versorgung mit natirlichen Vitaminen und Mineralstoffen
aus biologischen Pflanzenextrakten. Flir das innere und duBere Wohlbefinden bietet GSE dartiber hinaus z. B. den
Haut, Haare, N&gel Complex (Bio), zur Unterstiitzung des Wachstums und der Regeneration von Haut, Haaren und
Négeln. Denn fir ein strahlendes und vitales Aussehen muss unser Korper Hochstleistung erbringen und bendtigt
ausreichend Vitamine und Mineralstoffe. Schaffen wir es nicht, unseren individuellen Bedarf tiber eine gesunde
Erndhrung zu decken, konnen uns die pflanzenbasierten und bio-zertifizierten Nahrungserganzungsmittel von GSE
von innen ganz schonend unterstiitzen.



Frauen Vital Complex (Bio)
Natiirlichen Vitamine und Mineralstoffe
aus biologischen Pflanzenextrakten

Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen
PZN: 13335067
Verzehrempfehlung: 1 x tdglich 1 Tablette

Zutaten:

Maltodextrin*, Basilikumblattextrakt™, Amlafruchtextrakt®,
Guavenfruchtextrakt®, Curryblattextrakt®, Zitronenschalenextrakt™,
Carnaubawachs*

*aus biologischem Anbau

Haut, Haare, Nagel Complex (Bio)
Kieselsdure, Selen und B-Vitamine aus biologischen
Pflanzenextrakten

Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen
PZN: 10941057
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette

Zutaten:

Maltodextrin®, Bambussprossenextrakt®, Guavenfruchtextrakt™,
Zitronenschalenextrakt®, Basilikumblattextrakt™,

Reismehl*, Senfkornerextrakt™; Trennmittel: Carnaubawachs™
* aus biologischem Anbau

Biotin Compact (Bio)
Biotin aus Basilikumblattern und Sonnenblumenkernen

Inhalt: 120 Tabletten | 60 Tagesportionen
PZN: 16322711
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette

Zutaten: Maltodextrin*, Basilikumblattextrakt®,
Sonnenblumenkernextrakt™ * aus biologischem Anbau

Nahrstoff Tagesmenge (1 Tbl.) % NRV (**)
Thiamin (Vitamin B1) 0,7mg 60%
Riboflavin (Vitamin B2) 0,/mg 47%
Niacin (Vitamin B3) 44mg  28%
Pantothensdure (Vitamin B5) 44mg  73%
Pyridoxin (Vitamin Bo) 44mg 314%
Folséure (Vitamin B9) 88 1g 44 %
Vitamin C 22 mg 28 %
Vitamin E 16,2mg 135%
Biotin 22 g 44 %
Eisen 4 mg 28 %
Zink 1.7mg  17%
Chrom 26,43 66 %
Selen 1541 28%

(*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.)
Selen 55 g
Thiamin (Vitamin B1) 1,76 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 1,60 mg
Niacin (Vitamin B3) 2,72 mg
Pantothensdure (Vitamin B5) 3,04 mg
Pyridoxin (Vitamin Bo) 1,76 mg
Folsédure (Vitamin B9) 56 g
Kieselsaure (als Silizium) 70 mg

% NRV (**)

100 %
160 %
114 %
17 %
51 %
126 %
28 %
()

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(***) kein Referenzwert vorhanden

Nahrstoff

Tagesmenge (2 Thl.)

% NRV (**)

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
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Folsaure Compact (Bio)
Folséure aus Zitronenschalenextrakt

Inhalt: 120 Tabletten | 120 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV ()
PZN: 10795100 .
Verzehrempfehlung: 1 x t&glich 1 Tablette Folsdure 400 pg 200 %
: Zutaten: (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Y Maltodextrin®, Zitronenschalenextrakt™, Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

*aus biologischem Anbau

Urovit® - Cranberry Kapseln (Bio)
Enthalten durchschnittlich 36 mg Proanthocyanidine

Inhalt: 40 Kapseln | 10 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (4 Kps.) % NRV (**)

PZN 06326748 ...................................................................................
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 2 Kapseln Proanthocyanidine 36 mg (")

Zutaten: (*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Cranberrykonzentratpulver*; NRV = Nutrient Reference Value

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) (") Kein Referenzwert vorhanden

*aus biologischem Anbau

Vitamin B Complex (Bio) Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)
B-Vitamine aus Guaven-, Basilikum-, Zitronenschalenextrakt =~ coeoemmin
und der Mikroalge Chlorella Thiamin (Vitamin B1) 2,20 mg 200 %
Riboflavin (Vitamin B2) 2,00 mg 143 %
Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Niacin (Vitamin B3) 3,40 mg 21%
PZN: 11096693 Pantothensaure (Vitamin B5) 3,80 mg 63 %
. - Pyridoxin (Vitamin B6) 2,20 mg 157 %
Verzeh fehlung: 2 x téglich 1 Tablett
GrZENrEmPpIENting: = xaglen 1 1abiette Folsaure (Vitamin B9) 70 1g 35 %
Vitamin B12  (Vitamin B12) 0,75 ug 30 %

Zutaten:

Chlorella*, Guavenfruchtextrakt™, Zitronenschalenextrakt®,
Basilikumblattextrakt™

*aus biologischem Anbau

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value




GEDACHTNIS & KONZENTRATION DurChbl |Ck

Eine ablenkende Umgebung, Stress oder auch psychische Uberbelastung — Griinde fiir Gedchtnis- und

Konzentrationsschwéchen gibt es viele und sie treten in jeder Altersgruppe auf. Unser Gehirn ist schlieBlich b e h a | te n
tagtaglich pausenlos im Einsatz. Langst ist bekannt, dass unsere Erndhrung und unsere Gehirnaktivitat in

Verbindung miteinander stehen und wir (iber eine gesunde Erndhrungsweise sowohl unserem Korper als auch
unserem Kopf etwas Gutes tun. Jedoch féllt es insbesondere in Phasen mit verminderter Leistungsfahigkeit schwer,
sich ausgewogen, regelmaBig und hochwertig zu erndhren. GSE bietet speziell zur individuellen Unterstltzung des

Energiestoffwechsels oder zur Verringerung von Mdigkeit, Vitamine und Mineralstoffe als Tabletten, Kapseln oder
Direktsaft filr eine schonende Nahrungserganzung auf Pflanzenbasis an.




Eisen & Vitamin C Complex (Bio)
Eisen aus dem Curryblatt und Vitamin C aus der Amla-Frucht

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV ()
PZN: 10795207 .
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette Eisen 14 mg 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %
Zutaten: ................................................................................. .
Curryblattextrakt*, Maltodextrin*, Amlafruchtextrakt®, (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Carnaubawachs* NRV = Nutrient Reference Value

* aus biologischem Anbau

Eisen Vital Complex (Bio)
Biologische Direktsafte mit pflanzlichem und biologischem Eisen
aus dem Curryblatt

el
vitamin C Lo, : )
complex B o Yo P, ,0 i Inhalt: 330 ml | 11 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (30 ml) % NRV (™)
mnperginzuegsmite 1 S % Q' ':;- o, il PANEIDABEE24 00000 5000000000000000000005090009009053000000005000000030003090330630063300330035005300 0
" . [+ f

it Eiten aus 4Em e
rarmin C aus def Am afiuchl

i Verzehrempfehlung: 30 ml tglich (Dosierhilfe liegt bei) Eisen 5,6 mg 40 %
Zutaten: (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Roter Traubensaft*, Sauerkirschsaft*, Schwarzer Johannisbeersaft*, NRV = Nutrient Reference Value
Brombeersaft*, Aroniasaft®, Holundersaft®,
Curryblattextrakt™

*aus biologischem Anbau

Jod Compact (Bio)
Jod aus der Meeresalge Ascophyllum nodosum

Inhalt: 120 Tabletten | 120 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV ()

PZN: 14401547
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette Jod 150 pg 100 %

Zutaten: (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
Meeresalgen-Pulver* (Ascophyllum nodosum), Maltodextrin®, NRV = Nutrient Reference Value

Carnaubawachs*

* aus biologischem Anbau
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OMEGA 3 & ZELLSCHUTZ

Die Mobilisierung, Umwandlung und Bindung von Fremdstoffen, Umweltoxinen sowie schéadlichen Stoffwechsel-
produkten (freie Radikale) sind komplexe Ablaufe im Korper. Bis zu einem gewissen Grad kann der Korper freie
Radikale selbststandig unschadlich machen. Allerdings l6sen freie Radikale meist eine Kettenreaktion aus, die zu
einer tibermaBigen Zellschadigung im Korper flihren kann. Dieser oxidative Stress bedeutet eine auBerordentliche
Belastung flir den Korper und geht oftmals mit weiteren Anzeichen wie Mildigkeit, Erschopfung und Unvertraglich-
keiten einher. Dabei wird eine Vielzahl an Nahrstoffen und kdrpereigenen Antioxidantien bendtigt.

Zum Ausgleich mdglicher Verluste von essentiellen Mikrondhrstoffen kann eine gezielte und achtsame Nahrungser-
ganzung einen sinnvollen Beitrag leisten. Vitamin C unterstiitzt unter anderem das Immunsystem und die Aufnahme
von Eisen. Zink tragt zu einem normalen Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel bei und schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress. Das Spurenelement Selen spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und Omega 3
Fettsduren (EPA, DHA und ALA) unterstiitzen wichtige kérperliche Funktionen wie die Gehirn- und Herzfunktion.




Naturlich
geschutzt

OPC Zellschutz Complex (Bio)
OPC aus Traubenkernen & Vitamin C aus Acerolakirschen

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen
PZN: 17558367
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette

Zutaten:

Traubenkernextrakt®, Maltodextrin*, Acerolapulver®,
MCT-OI* (aus Kokos)

* aus biologischem Anbau

Augen Complex (Bio)
mit Blaubeerextrakt & B-Vitaminen

Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen
PZN: 11032084
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette

Zutaten:
Maltodextrin®, Guavenfruchtextrakt®, Blaubeerextrakt®,
Zitronenschalenextrakt®, Basilikumblattextrakt™,
Carnaubawachs*

*aus biologischem Anbau

Selen Compact (Bio)
mit Selen aus Senfkornerextrakt

Inhalt: 60 Tabletten | 60 Tagesportionen
PZN: 12477486
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette

Zutaten:
Maltodextrin*, Senfkornerextrakt™
*aus biologischem Anbau

Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV ()
OPC 300 mg (")
Vitamin C 40 mg 50 %

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(™) kein Referenzwert vorhanden

Nahrstoff Tagesmenge (1 Tbl.) % NRV (**)
Thiamin (Vitamin B1) 1,54mg 140 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,40mg 100 %
Niacin (Vitamin B3) 2,40mg 15%
Pantothensaure (Vitamin B5) 266mg 44 %
Pyridoxin (Vitamin Bo) 1,54mg 110 %
Folsdure (Vitamin B9) 49 1g 24,5 %
Blaubeerextrakt 30 mg (**)

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(™) kein Referenzwert vorhanden

Nahrstoff Tagesmenge (1 Tbl.) % NRV (**)

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
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Astaxanthin + Selen (Bio)
Natiirliches Astaxanthin aus der Griinalge

Haematococcus pluvialis und Selen aus Senfkdrnern N&hrstoff Tagesmenge (1 Kps.) % NRV (**)
Inhalt: 45 Kapseln | 45 Tagesportionen Astaxanthin 4 mg (")
PZN: 16020571 Selen 28 g 50 %

Verzehrempfemung: 71X ’[ag“ch 1 Kapse| ................................................................................. .
(*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

Zutaten: NRV = Nutrient Reference Value

Traubenkernkonzentratpulver*, Algenbiomasse* (™*) kein Referenzwert vorhanden

(Haematococcus pluvialis), Senfkornerextrakt™;

Hydroxyprophylmethylcellulose(Kapsel)

*aus biologischem Anbau

Astaxanthin Oleoresin Kapseln (Bio)
Astaxanthin aus dem Oleoresin der Griinalge

Haematococcus pluvialis Nahrstoff Tagesmenge (2 Kps.) % NRV (**)

Inhalt: 60 Kapseln | 30 Tagesportionen Astaxanthin 8 mg (%)

PZNEIEse2s8 s 5505000000000000000000000000000900900900900900000000000000000000000000000000900000 0

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Zutaten: Olivendl*, Astaxanthinreiches Oleoresin aus der Alge (***) kein Referenzwert vorhanden

Haematococcus pluvialis*
Kapselhtille: Schweinegelatine™, Glycerin*, Wasser
*aus biologischem Anbau
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Vino C® - OPC Kapseln (Bio)
OPC aus Traubenkernen & Vitamin C aus Acerolakirschen

Inhalt: 120 Kapseln | 20 Tagesportionen Nahrstoff Tagesmenge (6 Kps.) % NRV ()
PZN: 02723731 e .
Verzehrempfehlung: 2 x téglich 3 Kapseln Bio Traubenkernkonzentratpulver 2400 mg (™)
davon OPC 120 mg )
» Zutaten: Vitamin C 80 mg 100 %

| TranenkekaﬂZBntratpU|Ver*, Acerolapulver*y ................................................................................. .
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
* aus biologischem Anbau NRV = Nutrient Reference Value

(™) kein Referenzwert vorhanden

Omega 3 - Perillaél Kapseln (Bio) Nahrstoff Tagesmenge (7 Kps.) % NRV (**)
A|pha_|_in0|enséure aus bi0|ogischem Padllell 098 00 0000000000000000000086600000000960060000008000000000800030000CEIEEI0E00CIACA0G000 O
Perilladl 3500 mg (o]
Inhalt; 150 Kapseln | 21 Tagesportionen davon
PZN: 06683129 Alpha-Linolensdure 2100 mg (™)
Verzehrempfehlung: 7 Kapseln taglich (Omega 3)
SHMGEELEER 1) VAN AL (11 1 LIRS Zutaten: (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
- — = — o .
- . Perilladl*, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel) NBV = Nutrient Reference Value
& Herzgesundheit ' *aus biologischem Anbau (***) kein Referenzwert vorhanden
& Sanie canfiague s ;
Fischal Kapseln g
‘ SRERT RNt Omega 3 - Fischol Kapseln (Bio) Nahrstoff Tagesmenge (3 Kps.) % NRV (**)
‘? @ %@n BR): DHA & EPA aus b|0|og|50hem FISCNOl e
Yegar \=—/ B Omega 3 480 mg (***)
: » | IO Omega 3 Inhalt: 90 Kapseln | 30 Tagesportionen davon
V| no C = OPC e O PZN: 13982269 Docosahexaenséure (DHA) 195 mg (W
i C gt dan e de Zeensr RS i e e N Verzehrempfehlung: 3 x tglich 1 Kapsel E|cosap§ntaen§;§ ure (EPA) 75 mg (::)
Qi Lon = Aok smicaaratacuie (A o 4ot Alpha-Linolensaure (ALA) 75 mg ™
e _ Omega 6 300 mg ™
Z.u tatgln; ) - ) Omega 7 150 mg (**
Fischol™ (Oncorhynchus mykiss), Gelatine™, Glycerin, Wasser, Omega 9 675 mg (**)
Antioxidationsmittel: Rosmarin Extrakt* Omega 11 150 mg (9

* aus biologischem Anbau

. (**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(***) kein Referenzwert vorhanden
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NERVEN & PSYCHE

Die Herausforderungen des Alltags kdnnen uns im wahrsten Sinne des Wortes auf die Nerven gehen. Wenn die
personliche Belastungsgrenze erreicht wird, ist dem meist ein langerer Prozess mit Uberreiztheit und Nervositat
vorangegangen. Durch ausreichende Bewegung und eine gesunde und ausgewogene Erndhrung, konnen wir
unsere Nerven und unsere Psyche starken. Denn korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf unsere Psyche aus. Und
mit sogenannter Nervennahrung kdnnen wir unserem Korper die Néhrstoffe zuflihren, die er fir einen gesunden
Energiehaushalt bendtigt. Zur Unterstitzung unserer Widerstandsfahigkeit bietet GSE Hilfe aus der Natur, um
unserem Korper und Geist etwas zuriickzugeben — natrlich in Bio-Qualitdt. Darunter z. B. BIO 5-HTP, das aus
dem Samen der afrikanischen Schwarzbohne gewonnen wird und im Korper in das sogenannte ,,Gliickshormon*
Serotonin umgewandelt wird und als natirlicher Stimmungsaufheller unterstlitzen kann.




Naturlich
ausgeglichen

phyto vitamins

bl

vitamin B vitamin B12
complex —_—
Wi g e wtrpg vitamin B

complex

Griffonia

Hanfusgrsergintungam:
2 biclogischem Griffo
60 Tablette

30 Tagesportionen

Vitamin B Complex (Bio)
B-Vitamine aus Guaven-, Basilikum-, Zitronenschalenextrakt und
der Mikroalge Chlorella

Inhalt; 60 Tabletten | 30 Tagesportionen
PZN: 11096693
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette

Zutaten:

Chlorella*, Guavenfruchtextrakt®, Zitronenschalenextrakt™,
Basilikumblattextrakt*

* aus biologischem Anbau

Vitamin B12 Compact (Bio)
Vitamin B12 aus biologischem Shiitake-Extrakt

Inhalt: 120 Tabletten | 120 Tagesportionen
PZN: 16322728
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tablette

Zutaten:
Maltodextrin*, Shiitake-Extrakt*, MCT-OI* (aus Kokos)
*aus biologischem Anbau

5-HTP Griffonia Tabletten (Bio)
5-HTP aus biologischem Griffonia-Extrakt

Inhalt: 60 Tabletten | 30 Tagesportionen
PZN: 16876332
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tablette

Zutaten:

Maltodextrin®, Griffonia-Extrakt™ (Griffonia simplicifolia), Reismehl*
Trennmittel: Carnaubawachs*

*aus biologischem Anbau

Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV (**)
Thiamin (Vitamin B1) 2,20 mg 200 %
Riboflavin (Vitamin B2) 2,00 mg 143 %
Niacin (Vitamin B3) 3,40 mg 21 %
Pantothensdure (Vitamin B5) 3,80 mg 63 %
Pyridoxin (Vitamin B6) 2,20 mg 157 %
Folsdure (Vitamin B9) 70 ug 35%

Vitamin B12  (Vitamin B12) 0,75 g 30 %

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Nahrstoff Tagesmenge (1 Thl.) % NRV (**)

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Nahrstoff Tagesmenge (2 Thl.) % NRV ()

5-HTP 100 mg (%)
aus Griffonia

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
(™) kein Referenzwert vorhanden
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PFLANZENSTOFFE & SUPERFOODS

Superfoods garantieren einen naturbelassenen Genuss, der die Sinne anspricht und das Wohlbefinden fordert.
Sie sind reich an Vitaminen, Mineralstoffen als auch an sekunddren Pflanzenstoffen. Im menschlichen Korper
sind sie an zahlreichen Stoffwechselprozessen beteiligt. Bekannte Superfoods sind beispielsweise die Mikroalgen
Chlorella und Spirulina, die jungen Triebe der StiBgraser wie Gersten- oder Weizengras und das urspriinglich

aus Nordindien stammende Moringa. Ob als Tabletten, Kapseln, in Pulverform oder als Lésung zum Tropfen sind
Superfoods sehr gut bekémmlich und lassen sich fiir den tdglichen Nahrstoffoedarf und ein gutes Wohlbefinden
einfach in eine gesunde Erndhrung einbringen. Alle Superfoods von GSE stammen aus rein biologischem Anbau
und sind damit auch okologisch wertvoll.

Naturliche

Superhelden
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Tabletten

Gerstengras (Bio)

Inhalt: 240 Tabletten | 20 Tagesportionen
PZN: 00939034
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 4 Tabletten

Zutaten:

Gerstengraspulver*

Trennmittel: Siliciumdioxid
*aus biologischem Anbau

Weizengras (Bio)

Inhalt: 240 Tabletten | 20 Tagesportionen
PZN: 05494679
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 4 Tabletten

Zutaten:

Weizengraspulver*

Trennmittel: Siliciumdioxid
*aus biologischem Anbau

Moringa Kapseln (Bio)
100 % Moringa Oleifera Blattpulver

Inhalt: 90 Kapseln | 30 Tagesportionen
PZN: 16754853
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel

Zutaten:
Moringa Oleifera Blattpulver*

Kapselhtille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC)

* aus biologischem Anbau

Durchschnittliche Nahrwerte in100g in6g
Energie 1020kd/  B1kJ/
247 keal 15 keal
Fett 1,89 0,11¢g
davon geséttigte Fettsduren 06¢g 0,04¢g
davon einfach ungeséttigte Fettsauren 0,22 ¢ 0,01g
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 0,9¢ 0,06¢g
Kohlenhydrate 16,1 ¢ 097¢g
davon Zucker 6,64 g 049
EiweiB 12,50 ¢ 08¢
Salz 0,02¢g 0g
Durchschnittliche Nahrwerte in100g in6g
Energie 1056 kJ/ 63 kJ/
256 kcal 15 keal
Fett 3,649 0,22 g
davon geséttigte Fettsauren 0,879 0,05¢
davon einfach ungesattigte Fettsduren 0,349 0,02¢
davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 2,35 ¢ 0,149
Kohlenhydrate 11,60 ¢ 0,69 ¢g
davon Zucker 4,629 0,28¢
EiweiB 17,79 1,06 g
Salz 0,009 ¢ 0,0005 g
Nahrstoff Tagesmenge (3 Kps.) % NRV (**)

Moringa Oleifera Blattpulver 1350 mg

(*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

NRV = Nutrient Reference Value
(***) kein Referenzwert vorhanden
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Koriander Extrakt (Bio)

Inhalt: 50 ml | 25 Tagesportionen
PZN: 00159545
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 20 Tropfen

Zutaten:
Wasser, Alkohol*, Koriander*
*aus biologischem Anbau

Alkohol 20 % vol

Barlauch Extrakt (Bio)

Inhalt: 50 ml | 25 Tagesportionen
PZN: 00159752
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 20 Tropfen

Zutaten:
Wasser, Alkohol*, Barlauch*

*aus biologischem Anbau

Alkohol 20 % vol

Durchschnittliche Nahrwerte

Energie

Fett

Kohlenhydrate
davon Zucker

EiweiB

Salz

Durchschnittliche Nahrwerte

Energie

Fett

Kohlenhydrate
davon Zucker

EiweiB

Salz

in 100 ml

565 kJ /137 keal
0g

0,46 g

0g

0,14¢

0,14¢

in 100 ml

610 kd / 147 kcal
0g

2,89

1,44 g

0,8¢g

0,003 g
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AFA-Alge (Bio)
Blaualge Aphanizomenon Flos Aquae (AFA)
Nahrstoff Tagesmenge (3 Tbl.) % NRV (**)

Inhalt: 60 Tabletten | 20 Tagespor[ionen ................................................................................. .
PZN: 02135514 Vitamin B12 2,5 g 100 %

Verzehrempfemung: 3 X tag“ch o)l T .
(*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,

Zutaten: NRV = Nutrient Reference Value
AFA-Algen*
* aus biologischem Anbau

Naturland Bio Chlorella
Aus der Mikroalge Chlorella

Nahrstoff Tagesmenge (6 Thl.) % NRV (**)

\ ‘ na Inhalt: 240 Tabletten | 40 Tagesportionen
hlore”a B\O p‘ru | PZN: 0749123 BT
: Verzehrempfehlung: 3 x taglich 2 Tabletten Vitamin B12 2,519 1100

Niﬂf\d"ﬂs’"‘d'!zur |
gimitiel aus der Mikroalge Chigrells arficherm Eisen i
Complément alimentaire 3 base de micraalgue Chioreils Hahrungsergdnzungsrm jnved it Nt Eisen 2,1 mg 15 %
Food supplement based on the micraalgae Chiarells s der Mikroals ge Spiruing

lifeen arc:lbaw-"'{mmf e ; Zutaten:

g S : 100 % Chlorella, kologisch zertifiziert nach den privaten Richtlinien (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

von Naturland, Deutschland

L9 uiweyip

Q:-r“,:ltl'"&"
raturelie issu ge 12

1weyin

B0\ (FD) /@

€19 3u

(7]

Naturland Bio Spirulina g
Aus der Mikroalge Spirulina platensis E
o

Inhalt: 240 Tabletten | 20 Tagesportionen Néhrstoff Tagesmenge (12 Thl.) % NRV () é
PZN: 04888608 o
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 4 Tabletten Eisen 4 mg 28 % =
Vitamin B12 1,36 g 54 % %

ZURBLEN: e é
100 % Spirulina, 6kologisch zertifiziert nach den privaten Richtlinien (™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011, %
von Naturland, Deutschland NRV = Nutrient Reference Value s
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Noni Direktsaft (Bio)
Direktsaft aus der Frucht Morinda citrifolia L.

Inhalt: 330 ml | 11 Tagesportionen
PZN: 02249904
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 30 ml

Zutaten:
Nonisaft (100 % Direktsaft aus der Frucht Morinda citrifolia L.)
aus biologischem Anbau

Konjac Glucomannan Séttigungspulver (Bio)
Nahrungsergénzungsmittel aus dem Extrakt der Konjacwurzel

Inhalt: 135 g | 37 Tagesportionen

PZN: 10549129

Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 1 Messloffel (1 Messloffel = 1,2 g)
vor den Mahlzeiten mit viel Fliissigkeit (1—2 Glaser Wasser a 200 ml)
verzehren

Zutaten: biologischer Extrakt aus der Konjacwurzel (Amorphophallus
konjac) mit einem Anteil an Glucomannan von mindestens 85 %

Macandro® (Bio)
Nahrungsergénzungsmittel mit Zink und Selen

Inhalt; 75 Tabletten | 25 Tagesportionen
PZN: 16143368
Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 1 Tablette

Zutaten: Macapulver®, Guavenblattextrakt*, Senfkornerextrakt™
* aus biologischem Anbau

Durchschnittliche Nahrwerte in 100 ml
Energie 80kJ/18kcal
Fett 0g
Kohlenhydrate 360
davon Zucker 191¢g
EiweiB 0,51¢g
Salz 0,033¢g -
Nahrstoff Tagesmenge (3,6 ) % NRV (**) =
Glucomannan 3¢ (%)
(*) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011, ——

NRV = Nutrient Reference Value e b

(***) kein Referenzwert vorhanden
tiﬁ;ﬂr: b faim 3,

Nahrstoff Tagesmenge (3 Thl.) % NRV (")
Zink 5mg 50 %
Selen 28 19 50 %

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value
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